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Itsetunto ja identiteetti ovat Satakielise-
minaarin tdman vuoden teemoina. Mutta
on aihetta kasitelty Satakielessa aiempina-
kin vuosina. Satakieliohjelman nettisivuil-
ta l6ytyvassa Tietopankissa on kattavasti
aineistoa kuulovammaisen lapsen eldaman
tukemiseen. Ohessa toimituksen tieto-
pankkipoimintoja aiheeseen liittyen:

Joanna Kosonen 2016:
Lapset tunnetaitoja etsiméissi

Joanna Kosonen pohtii artikkelissaan
lasten tunteiden tunnistamisen taitojen
kehittymistd. Tunteiden tunnistaminen
on keskeinen asia ihmisten valisessa vuo-
rovaikutuksessa. Ylipdataan tunteita tun-
nistetaan kasvoista, puheesta, eleistd ja
kehon asennosta, mutta my0s sosiaalisten
tilanteiden antamien vihjeiden perusteel-
la. Adnensavyt ja sanavalinnat ovat tuntei-
den tunnistamisen elementteja.

Kuulovammaisten lasten haasteena voivat
olla mielen teorian ja tunteiden tunnista-
misen taitojen viivastynyt kehitys. Jos kuu-
lee huonosti, voi olla vaikeaa ymmartaa,
mitd puhuja tarkoittaa sanojensa takana.
Esimerkiksi sarkasmin ja ironian ymmar-
tamisen kyky alkaa kehittya jo 5-6-vuoti-
ailla normaalikuuloisilla. Samanikaisella
sisakorvaistutelapsella voi olla vaikeuksia
tunnistaa sarkasmia.

Tunnetaitojen harjoittamiseen on kehitet-
ty Tunne-etsivat - niminen pelikokonai-
suus, joka on ilmaiseksi ladattavissa Ope-
tushallituksen sivuilta osoitteesta https://
www.edu.fi/verkko_oppimateriaalit/tun-
ne_etsivat

Katsaus kielen kiyttitaitoihin- taulukko

Satakieliohjelman julkaisema“Katsaus kie-
len kdyttotaitohin” -taulukko on konkreet-
tinen apuviline lapsen kielen kayttotai-
don arviointiin. Sen avulla tulee nakyvaksi
se, mitd lapsi jo osaa ja mitd taitoja hanen
kanssaan kannattaa vield harjaannuttaa.
Siihen kannattaa suhtautua kevedsti ja

17-vuotias Maija Lindstrom kertoo
kuinka itsetunto on vaikuttanut hdnen
minakuvaansa kuulovammaisena.

1. Minka asioiden koet vaikuttaneen eniten
itsetuntoosi ja mindkuvaasi kasvaessasi SI-
i nuoreksi (positiivisesti tai negatiivisesti)?

© Positiivisesti itsetuntooni on vaikuttanut
se, kuinka erilaisuus omassa itsessa auttaa
samaistumaan erilaisuuksiin muissa ihmi-
i sissd. Uskon, etta itse pystyn ehkd nake-
© maan enemman vivahteita ihmisluontees-
| ta mitd tavallinen luomukorvatallaaja ei
| valttdmattd nde - ihan pelkéstadn vamman
luonteen takia! Sen kanssa kaikkialle me-
{ neminen ja selviytyminen on myds osoit-
tautunut edukseni erilaisia ihmisia tavates-
sa, silla olen oppinut taidot monenlaisten
. ihmisten kanssa toimeen tulemiseen.

Samalla ndma ‘ihmisluonteen vivahteet’
i saattavat myés olla rankkoja kohdata,
! jos ne eivat olekaan positiivisia - erito-
ten kun ne joutuu kohtaamaan jokapai-

vaisessa elamdssd, moninkertaistettu-
: na. Negatiivisuutta kuitenkin yleensa
i aiheuttaa vain ymmartimattdmyys ja

i selityksen puuttuminen - on siis tarkeaa,
i ettd tuntee itsensd ja vammansa ja opet-
i telee kertomaan siitda avoimesti ihmisille!

¢ 2. Miten LapCl ry:n toiminnassa mukana
i oleminen on vaikuttanut sinun itsetuntoon
i ja mindkuvaan itsestasi?

LapCl ry on antanut minulle evaat kuulo-
vamman kasittelyyn sekad kuulon yhdista-
man kirjavan yhteison ihmisia ymparilleni.
i Se on luonut sosiaalisen ympiristén jota
tuskin ikind saan jokapaivaisessa elamas-
sani kuulevien joukossa - se siis auttaa
{ minua muistamaan, etten ole mitenkaan
epanormaali, ja ettd minulla on oikeus olla
niin kuin olen, “koska niin muutkin on.”

Maija Lindstrom

positiivisella asenteella, silla vanhem-
man tehtava on ennen kaikkea olla van-
hempi eika esim. puheterapeutti. Mutta
uteliaisuuden sen avulla voi varmaankin
itsessaan herattaa.

Lisda tasta ja muista aiheista osoitteessa
www.satakieliohjelma.fi

3. Miten sinun mielestasi Sl-nuorten it-
setuntoa ja positiivista mindkuvaa voisi
tukea paremmin?

Mielestdni Sl-nuorten tdytyisi saada
halutessaan psykologista tukea kuulo-
vamman alalle erikoistuneelta ammat-
tilaiselta. Kuulovammainen nuori tar-
vitsee vahvan henkisen tukiverkoston,
joka tietdd vammaan liittyvista tunteis-
ta ja osaa auttaa nuorta niiden kasit-
telemisessda. Oman itsen hyvdksymi-
nen alkaa itsensd ymmartamisesta :)

4. Mita haluaisit sanoa sisdkorvaistutet-
ta kayttavalle lapselle/nuorelle, jolla on
huono itseluottamus tai jonka on vaike-
aa hyvaksya itsedaan?

Ei kukaan sun ympérilla oikeesti vali-
tad siitd, ettd ooks sda huonokuuloinen
vai et - kunhan sa oot ite sen kanssa
sujut ja osaat selittda niille miten nii-
den pitdaa ottaa sut huomioon - kos-
ka, KYLLA, sut pitdd ottaa ihan vahin
enemman huomioon, se on ihan okei!

.
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Hyva itsetunto on myonteista ja totuudenmukaista itsetuntemusta

LapCI ry:n toiminnan tavoitteena on tukea ja voimaannuttaa
sisdkorvaistutteen saaneita lapsia ja heidan perheitddn. Tana
vuonna haluamme nostaa esille kuulovammaisen lapsen ja
nuoren itsetuntoon ja positiiviseen mindkuvaan vaikuttavia
asioita. Aiheeseen liittyen saimme haastatella Kuulo-Auris Oy:n
kuntoutusjohtajana ja psykologina toimivaa Kristiina Laaksoa.

Hei Kristiina, kuka olet ja mita teet tyoksesi?

Olen Kristiina Laakso ja tydskentelen Kuulo-Auriksessa kuntou-
tusjohtajana ja psykologina. Kuulo-Auris toteuttaa Kelan harkin-
nanvaraista ja vaativaa moniammatillista yksilokuntoutusta ku-
ulo- ja kuulondkévammaisille lapsille, nuorille ja aikuisille. Olen
tyoskennellyt Kuuloliiton palveluksessa kohta viisitoista vuotta
ja Kuuloliiton tytaryhtiossa Kuulo-Auriksessa vuodesta 2015.

Mita on hyva itsetunto? Entd mindkuva?

Hyva itsetunto on myonteistd ja totuudenmukaista itsetunte-
musta: ihminen tiedostaa omia mahdollisuuksiaan ja rajoitteit-
aan seka hyvaksyy nama. Itsetuntoa muokkaavat omat ajatukset
esimerkiksi siitd, miten ihminen kokee parjadvansa eldamassa,
missa hdn on hyva, millainen oppija hdn on, minkalaisia haaveita
hanelld on? Itsetuntoon liittyy ldheisesti mindkuva. Mindkuvaa
madritettdessa voidaan vastata kysymykseen: Millainen mina
olen? Mindkuva maaraa sen, mihin uskomme pystyvamme,
mita valintoja teemme ja minka arvoisena itsedamme pidamme.
Positiivisen mindkuvan omaavalla henkil6lld on itseluottamus-
ta saavuttaa haluamiaan asioita, vaikka tulisikin pettymyksia
ja haasteita. Hyva itsetunto vaikuttaa myonteisesti mielialaan
ja lisdaa tyytyvaisyytta elamaan. Itsetunto on usein erilainen
eri eldaman vaiheissa. Kenenkdan itsetunto ei ole taydellinen,
vaan kaikki tuntevat joskus epdvarmuutta. Huono itsetunto ei
ole pysyvda, vaan se muuttuu ja muovautuu ajan kuluessa. On-
nistumisen kokemukset vahvistavat itsetuntoa, ja aina on aikaa
opetella ajattelemaan myodnteisemmin itsedaan kohtaan. Vahva
itsetunto on sitd, ettd henkild hyvaksyy elamanmuutokset eivat-
kd muutokset johda itsensa syyllistamiseen tai itsekritiikkiin.

Miten kuulovamma yleensa vaikuttaa itsetuntoon ja minaku-
vaan? Onko kuulovammaisilla lapsilla ja nuorilla yleisesti huono
itsetunto?

Kuulovammaisen lapsen sosio-emotionaalisen kehityksen yksi
tarkeimpid tekijoitd on vanhempien ja muiden ldheisten suh-
tautuminen lapseen ja lapsen kuulovammaan. Millaisena laps-
en vamma ndhdaan ja millainen merkitys sille lapsen eldmdssa
muodostuu. Olenko kuulovammainen lapsi - vai lapsi, jolla on
kuulovamma. On hyvd muistaa, ettd kuulovamma on kuitenkin
vain yksi ominaisuus lapsessa ja kaikki ovat ainutlaatuisia. Kuu-
lovamma ja monet muut ominaisuudet, kuten luonteenpiirteet,
rakentavat lapsen mindkuvaa. Erilaisuuden ja erityisyyden hy-
vaksyminen omassa itsessdan on keskeinen terveen itsetunnon
perusta. Akillinen kuulonmenetys voi hetkellisesti heikent3
itsetuntoa. Olennaista on se, miten ymparisto tukee kuulovam-
maista lasta tai nuorta selvidamaan kuulovamman kanssa, mutta
myds muista kehityksellisistd haasteista, jotka koskettavat kaikkia
lapsia. MyoOnteisen mindkuvan saavuttamiseksi kuulovammain-
en tarvitsee myonteistd palautetta ja onnistumisen kokemuksia
seka malleja myds muilta kuulovammaisilta lapsilta ja aikuisilta.

Millaisia muita psyykkisia haasteita kuulovamma voi aiheuttaa
lapselle?

Lahes kaikilla ihmisilld on ajanjaksoja, jolloin psyykkistd hy-
vinvointia koetellaan. Etenkin silloin, kun heiddn henkildkoh-
tainen stressin ja vastoinkdymisten sietokykynsd ylittyy. On
hyvin yksil6llistd, kuinka reagoimme psyykkisesti ja kuinka
paljon vastoinkdymisid kestamme. Hyva itsetunto, kuulov-
amman hyvaksyminen osaksi mindkuvaa ja omien voima-
varojen tunnistaminen antavat hyvat evdat kuulovammai-
selle lapselle ja nuorelle ja hyvélle elamaélle aikuisuudessakin.

Miten itsetunnon tukeminen nakyy arjessa?

Arjessa on tarkeaa, ettd lapsi hyvaksytdan sellaisena kuin han
on, lasta kuunnellaan ja etta lapsi saa rakkautta ja positiivista
palautetta. Positiivista palautetta voi antaa usealla eri tavalla;
puhumalla, viittomilla, kuvilla, ilmeilld ja eleilld. Syli rauhoit-
taa pientd lasta, jolloin lapsi kokee olevansa arvostettu. Lap-
sen kasvaessa ymparisto laajenee ja myos kodin ulkopuoliset
ihmiset vaikuttavat siihen, kuinka lapsi kokee olevansa hyvak-
sytty sellaisena kuin on. MyoOnteiset oppimis- ja harrastusko-
kemukset ja ystavyyssuhteet rakentavat itsetuntoa ja vaikka
pettymyksia tulee, niin lapselle luodaan uskoa siita, ettd haas-
teista selvitdan yhdessa. Lapselle on tdarked muodostua tun-
ne, ettd han voi toteuttaa itseddn omien toiveidensa mukaan,
han selvidd eldmdssdadan kuulovamman tuomien haasteista
huolimatta ja ettd ymparisté osaa tukea lasta oikeilla keinoilla.
Joissakin tilanteissa kuntoutusta voidaan tarvita kuu-
lovammaisen lapsen kehityksen ja perheen arjen tuek-
si. Lapsen kuulon ja kielen kuntoutuksen ja kuntoutu-
misen tarkein aika on ennen kouluikda. Kuntoutus voi
my6hemminnuoruudessakohdistuatoisenlaisiinelamanhaasteisiin.

Kuinka vanhempi voi tukea itsetunnon vahvistumista?
Vahva itsetunto kehittyy lapsuudessa ja nuoruudessa, myonteis-
ten kasvukokemusten avulla. Vanhemmilta tai muilta tarkeilta
aikuisilta saatu hyvadksynta, huolenpito ja rakkaus tukevat hyvan



itsetunnon kehittymista. Lapsen kannalta on merkityksellisinta
muistaa lapsi sindnsa. Lapsi tarvitsee ihmisen, joka kuuntelee ja
keskustelee lasta pohdituttavista asioista. Kuulovammasta kes-
kusteleminen lapsen kanssa on tarkeda. Se missad idassa lapsi alkaa
pohtimaan omaa kuulovammaansa vaihtelee. Keskustelun avulla
lapsi saa myos keinoja itse kertoa kuulovammastaan muille. Van-
hemman tehtaviin kuuluu asettaaturvalliset rajat lapsen kayttayty-
miselle ja toiminnalle, mika auttaa lasta hallitsemaan elamaansa.
Lasta kannattaa kannustaa ja rohkaista vuorovaikutukseen tois-
ten ihmisten kanssa. Sosiaalisten tilanteiden ja mahdollisten vaa-
rinkasitysten lapikdyminen seka tunteiden kasittely on tarkeaa.
Sosiaalisten taitojen avulla lapsi hyvaksytaan paremmin erilai-
sissa ryhmissa ja han saa onnistumisen kokemuksia vuorovaiku-
tustilanteissa, mika lisaa itseluottamusta. Lapsen omaa kayttay-
tymista voidaan tukea, esim. opettamalla hanelle itsehillintaa ja
toisten huomioon ottamista. Aikuisten nayttdama malli on tarkeaa.

Kuinka saada mindkuva vammasta
huolimatta?

Kuulovammaan sopeutuminen on tdrkeda myonteisen minaku-
van muodostumiseksi. Kuulovammaisen lapsen tulisi saada oikea
kasitys omista vahvuuksista ja heikkouksista. Lasta on tarkea tu-
kea ottamaan apua vastaan ja harjoittelemaan asioita. Kuulovam-
maisen nuoren identiteetin muotoutuminen tapahtuu paljolti
ryhmaan kuulumisen ja oman roolin I6ytamisen kautta. Ndiden
keinojen avulla lapselle ja nuorelle syntyy itseluottamusta ja tun-
ne siitd, ettd han voi vaikuttaa elamaansa omilla valinnoillaan

ja ympadriston tuella, kuulon mahdollisista pulmista huolimatta.

lapselle positiivinen

Onko nivelvaiheissa jotain tiettyja haasteita, joita olisi hyva
huomioida?

Kuulovammaisen lapsen tulisi saada ymparistoltd tukea ika- tai
taitotasoa vastaaviin psyykkisiin haasteisiin ja itsendistymiskehi-
tykseen, kommunikointikeinoihin, vahvan itsetunnon rakentumi-
seen, kuulovamman ja sen tuomien tukitoimien ja apuvalineiden
kayton hyvdksymiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Nivelvaiheita ovat
esimerkiksi paivakodin ja koulun aloittaminen seka ylakouluun ja
jatko-opintoihin siirtyminen. Kommunikaatiotaitojen tukeminen
on ensiarvoisen tarkedd pienen kuulovammaisen lapsen kohdal-
la. Kommunikaatiotaidot vaikuttavat vuorovaikutukseen huoltaji-
en ja tovereiden valilla. Kuulolaitteiden kdyton tukeminen ja har-
joittelu on tarkeda kuuntelu- ja kielellisten taitojen tukemiseksi.
Kouluidssa mahdollisten kuulon lisdapuvalineiden kdyton hyo-
dyn ymmartdminen ja kdyton tukeminen on tarkeda kuunte-
lemisen, oppimisen ja kommunikoinnin tukena. Hyvat kuun-
teluolosuhteet ja kuulovammaisen oppijan erityistarpeet on
huomioitava. Kokemukset muista kuulovammaisista ovat yha
tarkeampida ja merkityksellisia. Oman identiteetin rakentumi-
nen suhteessa ikdisryhmaan on olennaista. Talléin sosiaalisen
verkoston vahvistaminen on ensiarvoisen tdrkeda. Vertaisryh-
massa lapsi tai nuori oppii paljon itsestddn ja rakentaa sen avul-

la mindkuvaansa, kasitystd itsestddan ja ominaisuuksistaan. It-
setunnon rakentuminen ei tapahdu hetkessd, vaan itsetunto
kehittyy joka paiva kuulovammaisen lapsen ja nuoren arjessa.
Tarkeaa on, etta siihen panostetaan eri ikdvaiheissa ja etta lap-
si saa tukea monelta eri taholta paivakodista, koulusta ja van-
hemmilta. Sairaaloiden kuulon kuntoutusohjaajilta saa tietoa ja
tukea kuntoutukseen ja kuulon apuvalineisiin liittyvista asioista.

Mita hyvia puolia ja etuja kuulovammasta voi olla, onko niita?

Lapsen kanssa on hyva keskustella myos siitd, mihin kuulovam-
ma ei vaikuta ja mitd hyvaa kuulovamma on tuonut lapselle ja
perheelle. Kuulon kuntoutuksessa lapsi ja koko perhe tapaa
toisia vastaavassa tilanteessa olevia perheitd ja muodostuneet
ystavyyssuhteet voivat olla hyvinkin merkityksellisia. Kuulo-
vammaiselle voi olla voimaannuttavaa tutustua toisiin kuu-
lovammaisiin ja toimia vertaistukihenkilona jollekin toiselle.
Merkitykselliset elamankokemukset vahvistavat itsetuntoa.

Kuinka Kuulo-Auriksen kuntoutuksessa huomioidaan lapsen itse-
tunto ja mindkuva?

Kuntoutuksen yksi tarkea tavoite on kuulovammaisen lapsen tai
nuoren itsetunnon ja identiteetin tukeminen. Tavoitteeseen pyri-
tadn antamalla tietoa sekd vanhemmille ettd kuulovammaiselle
lapselletainuorelle. Lapsitainuorion mukanaasettamassakuntou-
tuksen tavoitteita ja lasta rohkaistaan itse pohtimaan itsetuntoon,
identiteettiin ja omiin voimavaroihin liittyvid asioita. Kuntoutuk-
sessa tuetaan esimerkiksi kuulovammaisen lapsen kommuni-
kointikeinoja, kuulolaitteiden ja kuulon lisdapuvalineiden kayt-
t6a, kuuntelemisen ja ryhmassa toimimisen taitoja. Vanhemmat
saavat tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissa asioissa.
Kuntoutus sisdltad ohjattua keskustelua ja toiminnallisia harjoittei-
ta seka kuntoutujalle, vanhemmille etta sisaruksille. Vertaiskoke-
musten myota kuulovammainen lapsi tai nuori saa usein itselleen
myonteisia kokemuksiaja positiivista palautetta ymparistolta. Kun-
toutuksen aikana tehdaan yhteistyota kuntoutusvastuutahon ja
lahiverkoston kanssa lapsen tai nuoren hyvinvoinnin tukemiseksi.

Jos ei padse kuntoutukseen, mistd voi hakea lisdtietoa asiasta?
Sairaaloiden kuulon kuntoutusohjaajat ohjaavat kuulon kuntou-
tukseen liittyvistd asioista. Kuuloalan jarjestot jarjestavat ver-
taistapaamisia, joissa tapaa muita vastaavassa tilanteessa olevia
lapsia ja nuoria. Kotipaikkakunnalla apua voi pyytdaa myos perhe-
neuvolasta, koulupsykologilta ja koulukuraattorilta.

Liséiitietoa:
Kristiina Laakso
kristiina.laakso@auris.fi

puh. 0505118046 %

www.auris.fi Fc
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Olemme tavanneet monia huonokuuloi-
sia nuoria, jotka hdapedvat omia kuulolait-
teita tai sisakorvaistutteita. Miksi ndin on?
Sairaalat tarjoavat yleensa automaattisesti
ihonvdrista tai varitykseltdan hiusten vari-
in sopivaa kuulolaitetta. Miksi kuulolait-
teen pitdisi olla mahdollisimman vahan
huomiota herdttdva? Saahan silmélase-
jakin vaikka missd vareissad ja kuoseissa.
Kuulolaitteet my6s rinnastetaan helposti
vain vanhuksiin ja ikdhuonokuuloisuu-
teen. Toiseen kuulokojetta kayttavaan
nuoreen tormaa todella harvoin, jos ei ole
itse hakeutunut vertaisten joukkoon. Kun
menemme kuulokeskukseen saatamaan
laitteita, ndemme odotusaulassa paljon
vanhuksia odottamassa vuoroaan. Silloin
voi tuntua silta, kuin olisi ainoa huonokuu-
loinen nuori koko maailmassa. Onneksi
asia ei kuitenkaan ole ndin.

LapCl ry on jarjestanyt n. 11-17-vuotiaille
huonokuuloisille tapaamisia yhdessa

itsetunto

Kuuloliiton ja Helsingin Kuuloyhdistyksen
kanssa. Tapaamisissa kdyvien nuorten
maarad on tuplaantunut siitd, mita se oli
ensimmadisella kerralla. Tastad voidaan paa-
tella, ettd nuoret kokevat vertaistuen er-
ittdin tarkedksi. On ollut ilo huomata kun
nuorista on muodostunut niin iloinen ryh-
ma, jotka auttavat ja kannustavat toisiaan
seka ottavat aina uudet nuoret mielellaan
vastaan. Jos joku on tullut ryhmé&an hieman
kuulokojeitaan piilotellen, on hdn muiden
kannustuksesta ja esimerkista rohkaistu-
nut ja tullut seuraavaan tapaamiseen hi-
ukset poninhdannalla hulmuten paljastaen
sisdkorvaistutteet. Muiden huonokuulois-
ten kesken on helppo puhua kokemistaan
vaikeuksista kun muut pystyvat samaistu-
maan niihin.

Nuoret toivovat tapaamisia jatkossakin.
Nuorille on tarkeinta, etta tarjotaan ftilat
missd voi kohdata toisia huonokuuloisia
vertaistuen merkeissd. Pyrimme siihen,

ettd toimintaan on mahdollisimman helppo
tulla mukaan. Jos kiinnostuit nuorten toimin-
nasta, voit olla yhteydessa meihin. Nykyajan
nuoret ovat niin paljon sosiaalisessa medi-
assa, ettd olemme tehneet sinne tydprofiilit.
Voit 16ytdd meidat Instagramista, Facebook-
ista ja Snapchatista.

Z % moottorivipu

@ moottorivipu
Kilpelédinen Viivi /
Marika Rajala tyd

Katsaus Kuuloavaimeen kuulovammaisen lapsen itsetunnon ja sosiaalis-
ten taitojen nakokulmasta - lue lisaa osoitteessa www.kuuloavain.fi

Kuuloavain.fi - tietoportaalista 10ytyy useita artikkeleita itsetuntoon liitty-
en. Ohessa toimituksen suosikkipoimintoja:

Tassa artikkelissa (Nappi-lehti 3/2015) perhe- ja psykoterapeutti Ritva Par-
kas pohdiskelee itsetuntoa erityisesti murrosikdisen nakdkulmasta. Han
taustoittaa kuulovamman mahdollista vaikutusta murrosian kipuiluihin.
Erityisen tarkedna Parkas pitaa vertaistuen merkitysta kuulovammaiselle
nuorelle. Vertaisleirilla saavutettu porukkaan kuulumisen tunne voi ava-
ta nuorelle tarkedan oven omaan itseen. “Tunne siitd, ettd on porukassa
jossa ei tarvitse selittda kuulemistaan tai kojeita kenellekdan, vapauttaa
voimavaroja. Nuoret kertovat, ettd on upeaa kun joku ymmartaa tunteeni
selittamatta.”

https://www.kuuloavain.fi/info/paivahoito-ja-koulu/mika-minusta-tulee-
isona/kuinka-tukea-kuulovammaisen-nuoren-itsetuntoa-murrosiassa/

Tassa Kuuloavaimen artikkelissa pohditaan, miten kiusaaminen voi nayt-
taytya. Artikkelissa mietitadn, miten lasta voi auttaa puolustautumaan
kiusaamistilanteessa, miten lasta voi opettaa kehittamaan kaveritaitoja ja
tunnistamaan oikeaa ystavyytta. Kuulovammaisen lapsen kohdalla puut-
teet kielitaidossa voivat joskus olla pulmallisia sosiaalisissa tilanteissa.
“Lapsen pitaisi oppia ottamaan vuoroja keskusteluissa, kyselemaan toisil-
ta, puolustamaan itsedan, harjoittamaan “small talkia” ja kehumaan toisia.”
Naita taitoja voi harjoitella kotona yhdessa. Tama artikkeli on Kuuloavai-
messa nahtavissa myos viittomakielelld kaannettyna.

https://www.kuuloavain.fi/info/paivahoito-ja-koulu/sosiaalisilla-taidoilla-
kiusaamista-vastaan/

Kuulovamman vaikutuksia lapsen itsetuntoon pohdittiin aikanaan KLVL:n
vertaisperhekurssilla Oulussa. Vanhempien pohdinnan tuloksena kerat-
tiin kaytannon vinkkeja lapsen itsetunnon tukemiseen.

Puhu avoimesti lapsen
kuulovammasta
Rakenna tukiverkosto, johon tu-
keutua hankalan paikan tullen
Panosta yhteistyohén muiden
aikuisten kanssa

Pida tarvittaessa infopalaveri (opet-
tajat, naapurit, sukulaiset)

Pida apuvalineet kunnossa
Keskustele lapsen kanssa kuulo-
vamman merkityksesta

Rohkaise lasta ottamaan vastuuta
itsestadn ja kuulemisestaan

Opeta lasta kertomaan kuulostaan
ja apuvalineistaan

Auta lasta tunnistamaan vahvuu-
tensa, mutta myos kestamaan
heikkoutensa

Puhu lapsen kanssa vaikeistakin
asioista

Tue ja kannusta, mutta opeta myos
kestamaan pettymyksia




